
Martalm über 
Gewinges Alm

Malga Martalm attraver-
so Malga Gewingesalm

Ridnauner Höhenweg
Alta Via Ridanna

Burkhardklamm und 
Aglsbodenalm

Forra Burkhardklamm 
e malga Aglsbodenalm

Start/Partenza: Gassenhof - 24 - Wild‘n Alm / Malga Wild‘n 
Alm
Ziel/Arrivo: Wild‘n Alm / Malga Wild‘n Alm

Start/Partenza: Gassenhof - 24 - 25 - Wurzeralm / Malga Wur-
zeralm - 25 - 25A - Mareiter Stein / Sasso di Mareta - 25A - 25B 
- Kerschbaumeralm / Malga Kerschbaumeralm - 25B - Rechts 
abbiegen/Svoltare a destra/Turn right - 25 - 24
Ziel/Arrivo: Gassenhof

Start/Partenza: Gassenhof - 22 - 26 - Valtiglalm / Malga Valtiglalm - 
Fuxsee / Sentiero per Fuxsee - Joggelealm - 24
Ziel/Arrivo: Gassenhof

Start/Partenza: P. Bergbaumusem / P.Mondo delle Miniere - 28 - 28A 
- Moarerbergalm / Malga Moarerbergalm - 28B - 33 - 33A - 33 - 9 - 8 - 
Aglsboden - 8 - 8A
Ziel/Arrivo: P. Bergbaumusem / P.Mondo delle Miniere

Start/Partenza: Gassenhof - 22 - 26 - Valtiglalm / 
Malga Valtiglalm - 26 - Kleine und Hohe Ferse / Monte  Tallone 

Piccolo e Tallone Grande - 26 - 30A - 30 -  Staudenbergalm/Mal-
ga Staudenbergalm - 30 - Martalm / Malga Martalm - 30 - 22

Ziel/Arrivo: Gassenhof

Start/Partenza: Gassenhof - 22 - 29 - Gewinges Alm / Malga 
Gewingesalm - 29A - Martalm / Malga Martalm - 30 - 22 

Ziel/Arrivo: Gassenhof

Start/Partenza: P. Umlaufbahn Rosskopf in Sterzing / P. cabinovia 
Montecavallo a Vipiteno - Ochsenalm/Malga Ochsenalm - 7 - 

Prischeralm/ Malga Prischeralm -  27- Maiern / Mareta - Straße 
über Braunhofe/Strada attraverso Braunhofe/Way trough 

Braunhofe - Ridnaun / Ridanna - 9 

Start/Partenza: P. Bergbaumuseum / P. Mondo delle Miniere - 
9 - 8 - Aglsbodenalm / Malga Aglsbodenalm - 8 - 8A

Ziel/Arrivo: P.Bergbaumuseum / P. Mondo delle Miniere

Start/Partenza: P.Bergbaumuseum /  P. Mondo delle Minie-
re - 9  -  9A - Aglsalm / Malga Aglsalm - 9A - Pfurnsee / Lago 

del Forno - 6 - Teplitzerhütte / Rif. Vedr. Pendente  - 9 - Groh-
mannhütte/Rif.Vedretta Piana - 9 - 8 -  Aglsboden - 8 - 8A
Ziel/Arrivo: P.Bergbaumuseum /  P. Mondo delle Miniere

1 h 30 min. 460 m 3,5 km 1.816 m

4 h 30 min. 810 m 12,5 km 2.161 m

3h 45 750 m 12 km 2.090 m

8 h 1300 m 20,9 km 2.689 m

6 h 1020 m 16,2 km

5 h 30 min. 770 m 16,3 km 2.038 m

2.288 m

2 h 30 min. 310 m 6,8 km 1.723 m

8 h 1.310 m 23,5 km 2.573 m

7 h 1.380 m 16,7 km
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Wild‘n Alm
Malga Wild‘n Alm  

1

Mareiter Stein mit 
Einkehr Kerschbaumeralm
Sasso Mareta con sonsta 
malga Kerschbaumeralm

5

Valtigltal - Fuxsee  
Val di Valtigl e lago 

Fuxsee

3

7 Seen Tour
Giro dei 7 laghi

7

Kleine und Hohe Ferse
Monte Tallone Piccolo

e Tallone Grande

8

Teplitzerhütte  über 
Aglsalm  

Rifugio Vedretta 
Pendente attraverso 

Malga Aglsalm

9

Wanderungen | Escursioni | Hikes

Genusstour zur 
Joggelealm

Tour per buongustai 
alla Joggelealm

Start/Partenza: Gassenhof - 9 - Ridnaun / Ridanna - Braunhöfe 
- Maiern / Mareta - 8 - 27A - Bergbaumuseum / Mondo delle Mi-
niere - Unterer Erzweg - Oberer Erzweg - Ridnaun / Ridanna - 9
Ziel/Arrivo: Gassenhof

Start/Partenza: Gassenhof - 22 - 24B - Joggelealm - 23 - 
Kerschbaumeralm / Malga Kerschbaumer - 23 - Wurzeralm / 

Malga Wurzer - Forststraße / Forestale
 Ziel/Arrivo: Gassenhof

3 h 870 m 25,2 km 2.124 m

2 – 3 h 630 m 14,7 km 1.978 m
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Moarerbergalm
Malga Moarerbergalm

1

Mountainbike Touren | Escursioni in bici | MTB Tours

Start/Partenza: Gassenhof - 22 - Forststraße Richtung Gewingesalm ab-
zweigen / Dalla forestale svoltare verso 
Gewingesalm / Turn off the gravel road towards Gewingesalm-  - 22 - 
Martalm / Malga Martalm - 30 - (Variante Staudenbergalm / Variante Mal-
ga Staudenbergalm + 400 HM) - 30 - Abzweigung Oberer Erzweg / Svol-
tare su Oberer Erzweg / Turn off Oberer Erzweg - Ridnaun / Ridanna - 9 
Ziel/Arrivo: Gassenhof

3 – 4 h 850 m 22,3 km 2.052 m

Gewingesalm / Malga 
Gewingesalm
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Höhenmeter Auf
Dislivello salita
Ascent vertical 

Höchster Punkt
Punto piu alto
Highest point 

Zeit
Tempo
Duration

Strecke
Distanza
Length

LEGENDE | LEGENDA | LEGEND

Diese Karte wurde mit Sorgfalt zusammengestellt. Autor und Verlag haben sich um zuverlässige Informationen 
bemüht. Dennoch kann keine Garantie für die Richtigkeit der Angaben übernommen werden. Eine Haftung für 
Schäden und Unfälle wird aus keinem Rechtsgrund übernommen. Wir übernehmen des Weiteren keine Gewähr 
für Reproduktionen oder Duplikate von in den Werbeeinschaltungen enthaltenen Markenzeichen, Zeichnun-
gen, Fotos oder Bildern. Das Werk einschließlich aller seiner Teile ist urheberrechtlich geschützt. Jede urheber-
rechtswidrige Verwertung ist ohne Zustimmung des Verlages unzulässig und strafbar. Das gilt insbesondere 
für Vervielfältigungen, Übersetzungen, Nachahmungen und die Einspeicherung und Verarbeitung in elektro-
nischen Systemen. 
Benutzerhinweis: Der Verlag und der Autor weisen darauf hin, dass die Beschreibung der einzelnen Routen auf-
grund der bei der Recherche vorgefundenen Situation erfolgt ist. Aus diesem Grund wird angeraten, dass vor 
Antritt der Tour Auskunft über die gefahrlose Begehbarkeit der Wege eingeholt wird. Jegliche diesbezügliche 
Haftung des Verlages und / oder Autors wird ausdrücklich ausgeschlossen.

Questa cartina è stata scrupolosamente predisposta. Autore e casa editrice si sono impegnati ad offrire informa-
zioni affidabili, tuttavia non possono garantire l’esattezza dei dati. La casa editrice non si assume di conseguenza 
alcuna responsabilità di ordine giuridico per eventuali danni o incidenti. Non si ritiene altresì responsabile per 
riproduzioni o duplicazioni di loghi, disegni ed immagini contenute nelle pubblicità degli inserzionisti. L’opera 
è coperta in ogni sua parte dai diritti d’autore. Ogni utilizzo che violi i diritti d’autore è severamente vietato e 
punibile per legge, a meno di autorizzazione specifica dell’editore. Ciò vale soprattutto per riproduzioni, tradu-
zioni, imitazioni, memorizzazioni ed elaborazioni in sistemi elettronici.
Informazione per gli utenti: La casa editrice e l’autore informano che si è proceduto alla descrizione dei singoli 
itinerari sulla base della situazione rilevata durante le ricerche e a queste quindi contestuale. Per questo motivo, 
prima di procedere con il tour, si consiglia di informarsi sulla percorribilità ed eventuale pericolosità dei percor-
si e delle salite. La casa editrice e / o l’autore non si assumono alcuna responsabilità al riguardo.
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Möglichkeit mit dem Bus bis Moarerbergalm zu fahren und 2 Stunden zu sparen, Infos an der Rezeption /
Possibilitá di viaggiare con il bus fino alla Moarerbergalm / Possibility of travelling by bus to the Moarerbergalm 
saving 2 hours, information at the hotel reception

!!! Nur für Schwindelfreie / Solo per coloro che non soffrono di vertigini / Only for those with a head for heights!!!

2.787 m

!!! Nur für Schwindelfreie / Solo per coloro che non soffrono di vertigini / Only for those with a head for heights!!!

Busverbindung 
Maiern - Gassenhof möglich

Collegamento bus
Maiern - Gassenhof possibile

Bus connection
Maiern - Gassenhof possible

=

=



Panorama Rundtour 
über Platschjoch
Giro panoramico 

attraverso il Giogo 
Platschjoch

Start/Partenza: Gassenhof - Hauptstraße - Jaufental bis 
Ungererhof / Strada principale - Val di Giovo fino Ungererhof - 
12 - 17B - Richtung Ratschingser Almweg / Verso giro delle 
malghe di Racines - 19B - Kalcheralm - Malga Calice - Bergres-
taurant - Rodelbahn / Pista da slitta - Bichl - Ratschingser Tal-
weg - Pardaun / Pratone - 11A - Mareit / Mareta - Hauptstraße / 
Strada principale

Ziel/Arrivo: Gassenhof

4 - 5 h 1.270 m 38,7 km 1.895 m

4

An der Kalcheralm 
Batterie aufladen (Auflader nicht 

vergessen!) 

 Caricare la batteria alla malga Cali-
ce (non scordare il caricabatterie!)

 Charge the battery 
at the Kalcheralm (don‘t forget 

battery charger!)

Stand: 04/2021


